REPORTAJES NUMERO 59/MARZO/2014
EL SILICIO ORGANICO: UN OLIGOELEMENTO ESENCIAL PARA LA SALUD

El silicio organico es un oligoelemento esencial, es decir, indispensable para la vida y salud del ser humano. Pero ademés constituye un instrumento terapéutico de increibles alcances en distintas ramas de ta medicina. El
tratamiento sélo con silicio de diversas patologias (silicoterapia) contintia siendo hasta la fecha una posibilidad poco conocida aunque ya se fa mencionara en los papiros egipcios.- El silicio es el segundo elemento mas
abundante en la corteza terrestre después del oxigeno y probablemente el mas importante del reino mineral. De hecho, en combinacién con el oxigeno conforma numerosos tipos de rocas, granitos, arenas, arcillas y piedras
hermosas como el épalo, el cristal de roca, la amatista, el dgata o los minerales de cuarzo. En tan distintas formas constituye jcerca del 20% de los &tomos de fa corteza terrestre!! Y no sélo eso: estd presente en plantas,

animales y humanos. De ahi que se le considere un mineral universal y ubicuo. El cientifico Jean Calcagni no dudé por ello en resaltar en 1984 “la importancia de este mi I para los p bélicos y para la vida celular
en los animales superiores”. Una importancia de la que ya en 1910 hablaria el propio Louis Pasteur.- A. Mary, por su parte, resaltaria que “el silicio puede activar notablemente la fagocitosis, contribuir a la mineralizacién del
suero sangufneo y de los 6rganos debilitados, y regenerar las células al excitar la 6smosis. Su accién, sea p iva, sea iva, se deduce naturall sus propiedades fisico-quimicas, de su ia y de su rol osmético en
la célula organizada”. La experiencia posterior demostraria el -] polivalente de la silicoterapia y de lo atinado de esas previsiones ya que, en efecto, el silicio organico se i eficaz en la prevencion y

tratamiento de un buen nimero de patologias.

CONOCIDO DESDE LA ANTIGUEDAD.- No obstante de que ya los egipcios conocian la utilidad terapéutica del silicio, la sificoterapia no se desarrollaria hasta mediados del siglo XX. El motivo ha de buscarse en el hecho de que los
alcances terapéuticos de este mineral dependen de cudl sea su forma molecular. Y lo expli bs: Historic , t herboristas y cientificos se habian topado con un obstaculo dificil de vencer: obtener una molécula

de silicio orgénico, tnica forma en la que el mineral puede ser absorbido por el ser humano y alcanzar toda su eficacia terapéutica. Un problema que se resolveria en 1957 gracias al trabajo del quimico e ingeniero Norbert
Duffaut —primer catedratico de quimica organica y org netdlica de fa Universidad de Burdeos (Francia)- quien logrd sintetizar una molécula de silicio orgdnico que fue luego perfeccionada sucesivamente y continuaria siendo
mejorada alin més al comenzar la colaboracién con el gedlogo Loic Le Ribault, a quien puede considerarse el creador de la sificoterapia. Y es que con el tiempo ambos probarian el tratamiento con silicio organico jen més de

50,000 pacientes con afecciones diversas! Siendo en 1999 cuando Lé Ribault -Duffaut ya habia fallecido- publicarfa los resultados. Pues bien, segiin estos puede afirmarse que el silicio orgénico:

-Es terapéuticamente eficaz.

-No es téxico y es hipoalergénico.

-Carece de efectos secundarios nocivos y contraindicaciones.
-Puede ser usado incluso por bebés y mujeres embarazadas.
-Es completamente asimilable por el organismo humano.
-Fortalece las defe y el sistema i

-Acttia en la totalidad del organismo reequilibrando las deficiencias.
-Contribuye a la remineralizacién y restitucién del capital dseo y cartilaginoso.
-Reestructura las fibras de elastina y de colageno.

-Disminuye los niveles de colesterol.

-Actiia eficazmente sobre la hipertensién.

-Es un potente antiinflamatorio y analgésico.

-Acelera la cicatrizacién.

En suma, es evidente que son muchos y muy diversos los beneficios que este mineral -eso si, en su forma orgdnica- puede aportar a huestro organismo y de ahi la importancia de ingerir suficiente cantidad a través de la
alimentacidn. El Gnico inconveniente es que esos niveles pueden variar por diversas causas. Por ejemplo, en funcién del sexo ya que se ha comprobado que existe un 35% menos de silicio en el tejido muscular de la mujer que
en el del hombre, Pero también segin la edad ya que se ha observado un descenso general de los niveles de silicio en el cuerpo a medida que se envejece. Asimismo, en los enfermos de tuberculosis y cancer se ha constatado
un descenso significativo de la tasa de silicio en el tejido ‘conjuntivo. Es mas, en la aterosclerosis la aorta y las arterias afectadas por placas presentan de 14 a 20 veces menos silicio que las arterias normales. Un dato
trascendente porque el silicio confiere flexibilidad a las arterias. Cabe afiadir que también en distintas patologias 6seas se ha observado que al comienzo de los procesos de desmineralizacién decae de manera notable la tasa de
silicio.

PROTECTOR CARDIQVASCULAR.- Leonardo Da Vinci decia que "fa edad del hombre depende de la edad de sus arterias”. Hoy se podria afiadir "y de la cantidad de silicio que éstas contengan”. Y decimos esto porque en la
actualidad se sabe que este mineral protege las arterias de varias formas {no en vano la aorta es la parte del cuerpo donde se concentran las mayores cantidades de silicio). Por ejemplo, confiere integridad al tejido elastico de la
arteria, determina la elasticidad de la misma, la impermeabiliza frente a los lipidos y los depésitos de calcio, y mantiene la integridad enzimdtica que protege al tejido arterial de los cimulos de grasas. Por tanto, es obvio que
este mineral es un buen protector vascular que conserva la estructura y metat de las paredes arteriales. Pero, ademds, el silicio disminuye los niveles de colesterol y combate la hipertensién.
De hecho, ya en los afios sesenta Duffaut y el cardilogo Roland Rager obtuvieron éxitos notables en el empleo del silicio orgénico en cardiologia para tratar casos de angina de pecho, infarto de miocardio y arteritis de los
miembros inferiores. De sus estudios se obtuvieron datos muy importantes para comprender la patologia arterial ya que segiin los mismos:

-El deterioro de las fibras elasticas de las arterias estd determinado en buena medida por la pérdida de silicio.
-Las arterias de los nifios presentan 4 veces mas silicio que las de personas de edad avanzada.
-El proceso de formacién de las placas de colesterol corre paralelo con la pérdida de silicio.

-La pérdida de silicio hace que las fibras elasticas se deterioreny se fi y favoreciendo su per bilidad a los lipidos. Empobrecimiento que de a los depésitos de grasas y de calcio en las paredes arteriales.
-A mayor pérdida de silicio mas profunda es la calcificacién de la placa de colesterol.
-Una arteria con ateromas tiene de 10 a 20 veces menos silicio que una arteria normal. Ademas el silicio orgénico acta bién sobre los problemas de circulacién venosa ~como las varices y las hemorroides- ya que mejora el

tono de las paredes venosas y combate el edema y la inflamacién por lo cual permite mejorar molestias como las piernas pesadas.
En definitiva, el silicio organico constituye un medio eficaz y sencilio de prevencién y de tratamiento del deterioro de las arterias y un buen protector de la funcién cardiovascular.

SILICIO Y ENFERMEDADES REUMATICAS
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Pero si ya es importante su papel de protector cardiovascular lo cierto es que donde el silicio orgénico ha mostrado mds claramente sus efectos duticos es en el iento de enfer En estas
dolencias el silicio logra disminuir el dolor y la inflamacién y provocar una gradual regeneracién del cartilago de las articulaciones afectadas. Asimismo, da muy buenos resultados en el alivio de las dificultades de movilidad
asociadas a estas afecciones. Por tanto, el silicio es Igési
Por otro lado, conviene explicar que el silicio es parte importante de las estructuras que componen el tejido conjuntive como son el coldgeno, la elastina, los proteoglicanos y las glucoproteinas estructurantes. Por sus
caracteristicas, este mineral determina la integridad del tejido conjuntivo actuando en varios niveles. Por ejemplo, el silicio actiia como cimentador de los tejidos por su ubicuidad (esta contenido en todos ellos), resistencia y
por los enlaces estructurantes que es capaz de crear. Ademds asegura la mineralizacién de los tejidos y determina la formacién y estructuracion de huesos, tendones, ligamentos y cartilagos.
De esta forma, un aporte adecuado de silicio organico asegura una buena salud osteoarticular, fortalece las articulaciones y previene su degeneracién ademds de fortalecer y flexibilizar los huesos disminuyendo su porosidad e

y antiinfl orio pero ademds aporta la ventaja de ser natural y de no provocar ningin efecto secundario.

incrementando la fijacién de los minerales en los huesos.
Por otro lado, la omnipresencia del silicio en el tejido conjuntivo le confiere un papel defensivo. Se ha observado que el silicio ayuda a excretar &cido Grico y urea, y actéia como barrera contra procesos degenerativos de los
tejidos; por ejemplo, de la piel (verrugas), de las arterias (formacion de placas), etc. Otros autores han demostrado que el silicio mejora la fagocitosis, la produccién de linfocitos y las reacciones alérgicas.
En resumen, el silicio puede aportar numerosos beneficios a nuestra salud. Por eso es fundamental controlar su ingesta, procurarnos alimentos ricos en ese mineral o consultar a un especialista para que nos asesore sobre algin
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ESPERANZA EN ALZHEIMER

El laboratorio de Toxicologia y Salud Medioambiental de la Facultad de Medicina de la Universidad Rovira i Virgili (Tarragona) ha dado un pequefio pero importante paso en la lucha contra el Alzheimer ya que después de cuatro

aftos de trabajo con ratas en el laboratorio sus investigadores han den do que la admini ion de un supl o de silicio en la alimentacién tiene efectos preventivos sobre la acumulacién de aluminio en el cerebro y
otros tejidos. Y decimos que el hallazgo es importante porque numerosas investigaciones indican que la presencia del aluminio -que se acumula en los tejidos nerviosos- es uno de los factores desencadenantes de dicha
patologia por lo que podria administrarse de forma preventiva a los grupos de riesgo cuando éstos —gracias a los avances cientificos- puedan ser identificados.

Cualquier informacién requerida sobre este articulo o requerimiento del producto silicio organico, solicitela a: Ing. Manfredo Torres Rivas
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